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Herzlich Willkommen!

HWS OMT.Soltau.2011
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Epidemiologie der HWS Beschwerden

● 70% aller Menschen  werden in ihrem Leben 
eine Nackenschmerzepisode durchmachen

● 40% der Bevölkerung  werden in den nächsten 
Jahren Nackenschmerzen entwickeln mit einer
● Punktprävalenz von 10-20% (Feyer R et al. 2006)

● 60% unserer HWS Patienten werden rezidivier-
ende / persisitierende Beschwerden entwickeln! 

● Signifikanter Einfluss auf „Quality of Life“ (Jull et al. 2009)
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Bereichslokalisation: A/O vs HWS
Linderung

● Gliederung durch 
Klicken hinzufügen

➢ Sn re reduziert die 
Rot nach re in den 
Kopfgelenken!

➢ Reduktion des P

Rot re + SN re
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Segmentspezifische Provokation: Technik 1
Start: Kranial

● Gliederung durch 
Klicken hinzufügenRot li C6! 
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Segmentspezifische Provokation: Technik 2
Start Kranial

● Gliederung durch 
Klicken hinzufügen

● Gliederung durch 
Klicken hinzufügenFix C6! 
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