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Clinical Reasoning in Theorie und Praxis
— ein KLINISCHER Kurs )
fur Physio- und Manualtherapeuten und Arzte

Haben Sie sich schon &fter gefragt, wie Sie lhre Arbeit mit Patienten effektiver und 6konomischer
gestalten und gleichzeitig Ihre fachliche Entwicklung férdern kbnnen? Dieser dreitagige Kurs ver-
mittelt und vertieft eine Strategie flr ein modernes, patientenzentriertes, I6sungsorientiertes,
effektives und qualitatsgesichertes Patientenmanagement. Dass der Inhalt direkt am Patienten unter
Supervision vermittelt wird, ist eine besondere Starke dieses Kurses. In einem ersten Schritt werden
die theoretischen Grundlagen des Clinical Reasoning (CR) und das CR-Modell in der Physiothera-
pie/Manuellen Therapie besprochen. Darauf aufbauend werden dann Faktoren flr ein effektives
Patientenmanagement, Hypothesenkategorien zur Wissensstrukturierung und Entscheidungsfindung
aufgezeigt. Die Grundlagen des Befundes bilden zusammen mit der Integration des CR-Prozesses
die Basis flir das praktische Arbeiten am Patienten. Auch das Erkennen verschiedener
Schmerzmechanismen und deren Auswirkung auf das Management bilden einen weiteren wichtigen
Aspekt. An jedem Kurstag untersuchen und behandeln mehrere Kursteilnehmer zusammen jeweils
einen Patienten, wodurch das theoretisch Erlernte unmittelbar angewendet und vertieft werden kann.
Dieser Lernprozess findet unter Supervision statt, was es erlaubt, Fragen und Probleme sofort zu
diskutieren. Um diesen Kurs noch effektiver zu gestalten, finden Patientendemonstrationen durch die
Kursleiterin statt, die ihren eigenen CR Prozess offen legt.

Kursziel: Vermittlung und Vertiefung einer Strategie fir ein modernes, patienten-
zentriertes, l6sungsorientiertes und qualitatsgesichertes Patienten-
management direkt am Patienten. Sowohl Berufsanfanger als auch
langjéhrige, erfahrenere Therapeuten profitieren von hilfreichen Strategien,
um ihre Therapieergebnisse zu optimieren.

Kursinhalte: »  CRin der neuromuskuloskelettalen Physiotherapie

»  essentielle Faktoren fir ein I6sungsorientiertes, effektives
Patientenmanagement

»  Hypothesenkategorien zur Wissenstrukturierung und Entschei-
dungsfindung

»  Schmerzmechanismen

»  Behandlung von Patienten in Kleingruppen unter Supervision

»  Lernhilfen und Tipps zur Integration in den Praxisalltag

Voraussetzung: abgeschlossene Berufsausbildung

Ref./Veranst.: Grit Ulrike Tautenhahn, PT, MPhty (Manip.) UniSA Adelaide/Australia,
PT-OMT (DGOMT, DVMT®), HP, MBSR-Lehrerin, www.mbsr-oberland.de

Kursdauer: 3 Tage (22 Unterrichtseinheiten = 22 FB-Punkte fur Physios

Uhrzeiten: 1. Tag: 13:00 — 18:30 Uhr, 2. Tag: 09:00 — 19:00 Uhr, 3. Tag: 09:00 — 15:00 Uhr

Kursgebiihr: € 265,00 inkl. Skript und Pausenimbiss
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