Netzwerk fiir
Muskeln und Bindegewebe
in der Medizin

mubimed

@ ist ein kooperierendes Netzwerk

@ macht auf die Bedeutung von Muskeln und
Bindegewebe in der Medizin aufmerksam

@® bietet ein Forum, um sich auszutauschen

® |adt national und international anerkannte
Wissenschaftler und Therapeuten ein,
die ihr medizinisches Wissen
prasentieren

® hat das Format mubimed Konvent zu diesem
Zweck ins Leben gerufen

O S 0

Osnabriicker Schloss
Neuer Graben / Schloss
49074 Osnabriick

Veranstalter/Kontakt

meneco
medical-network-consulting

Quellwiese 28
49080 Osnabriick

Email: l.licht@meneco.info
Tel.: 0049541 67397012
Fax: 0049541 4099486

www.mubimed.de
www.meneco.info

Weitere Infos finden Sie auf unseren Webseiten.

11.

mubimed Konvent

vom 19.06. - 20.06.2015
im Osnabriicker Schloss

Bewegung - Grenzen - Freiheit



11. mubimed Konvent

@ richtet sich an alle Disziplinen der Medizin des
Bewegungssystems, insbesondere Arzte,
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler

@ fordert einen inter- und multiprofessionellen Diskurs,
um gemeinsame Antworten fiir einen
wichtigem Teil der Medizin des Bewegungssystems
zu finden

@® wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Gunnar Licht, Dr. med. Nils Wege

® zertifiziert mit 12 Fortbildungspunkten fiir
Arzte und Physiotherapeuten

Workshop 1:
Muskelverletzungen im Sport
(Karl Liess und Nils Wege, Osnabriick)

Workshop 2:
Myofasziale Triggerpunkte
(Roland Gautschi, Baden/Schweiz)

Workshop 3:

Orofaziale Schmerzen —

Assesment, Differentialdiagnose, Therapie
(Harry von Piekartz, Osnabriick)

Workshop 4:
Funktionelles Training bei chronischem Riickenschmerz
umsetzen (Stephan Biesenbach, Remscheid)

Workshop 5:
PIR - Postisometrische Relaxation
(Susanne Fritzsche-Schulze und Bodo Schulze)

Workshop 6:
' Plastizitat der Strukturen:
I Eigeniibungen
- (Renata Horst)

Freitag, 19.06.2015

vorlaufiges Programm

09:00 — 09:05 Uhr

BegriiBung (Nils Wege; Osnabriick)

09:05 - 10:00 Uhr

Einflihrungsvortrag (Gunnar Licht; Osnabriick)

10:00 — 10:45 Uhr

Anatomie und Physiologie (Siegfried Mense;
Mannheim)

10:45 — 11:15 Uhr

PAUSE/Besuch der Industrieausstellung

11:15 - 12:00 Uhr

Sportmedizin und Sportwissenschaften (Jiirgen
Freiwald, Wuppertal)

12:00 — 12:45 Uhr

Manuelle Medizin (Ulrich Bohni, Schaffhausen /
Schweiz)

12:45 — 13:00 Uhr

Abschlussdiskussion

13:00 - 14:30 Uhr

MITTAGSPAUSE

14:30 — 16:00 Uhr

Workshops 1 bis 6

16:00 — 16:30 Uhr

PAUSE/Besuch der Industrieausstellung

16:30 — 18:00 Uhr

Workshops 1 bis 6

18:00 — 18:15 Uhr

PAUSE/Besuch der Industrieausstellung

18:15 - 18:30 Uhr

19:30 Uhr

T_agesabschluss

ol

Samstag, 20.06.2015

vorlaufiges Programm

09:00 — 09:05 Uhr

BegriiBung zum Tag der ,Komplementaritat"

09:05 — 09:25 Uhr

Nerven-Dehnung — ,Was weiB man wirklich?"
(Harry von Piekartz; Osnabriick)

09:30 — 09:50 Uhr

Postisometrische Relaxation - "Wie wird
entspannt?" (Bodo Schulze, Schwerin)

09:55 — 10:15 Uhr

Eigen-Dehnungen — ,Aktivitét fiir
Bewegungsfreiheit “ (Renata Horst, Ingelheim)

10:20 — 10:40 Uhr

Myofasziale Triggerpunkt-Therapie IMTT —
#Druck oder Dehnung" (Roland Gautschi;
Baden/Schweiz)

10:45 - 11:15 Uhr

PAUSE/Besuch der Industrieausstellung

11:15 — 11:35 Uhr

Osteopathie (NN)

11:40 — 12:00 Uhr

Manuellen Medizin ,Manipulation = Dehnen
mit Impuls?* (Stephan Biesenbach;
Remscheid)

12:05 - 12:25 Uhr

Knochengesundheit durch Dehnung
(Bewegung) (Willi Kaiser, Bad Rothenfelde)

12:30 — 12:50 Uhr

Faszien — ,Mythen und Fakten"“ (Robert Schleip
per Videokonferenz; Ulm)

12:50 — 13:00 Uhr

Abschlussdiskussion

13:00 — 14:30 Uhr

MITTAGSPAUSE

14:30 — 16:00 Uhr

Workshops 1 bis 6

16:00 — 16:30 Uhr

PAUSE/Besuch der Industrieausstellung

16:30 — 18:00 Uhr

Podiumsdiskussion im Schloss — ,,Dehnen®
Bewegung — Grenzen - Freiheit

18:00 Uhr

Abschluss und Ende der Veranstaltung

(Il ’

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den 11. mubimed Konvent vom 19.06-20.06.2015 in Osnabriick an.

230,- € bis (15.03.2015) () 250,- €ab (16.03.2015) () Tageskarte: 150,-€ ()

Die Rechnungsstellung erfolgt nach der Anmeldung. Fiir mich kommen folgende Teilnahmegebiihren in Frage:

€0

D Privatadresse D Institutsadresse
O Frau O Herr

Name, Vorname:

Workshop 2 O
Workshop 4 O
Workshop 6 O

fiir Studierende, Schiiler/innen, Arbeitslose (vitte Bescheinigung beifiigen):  180,-

Bitte 3 Workshops auswahlen:

Workshop 1 O
Workshop 3 O
Workshop 5 O

Titel:

ggf. Institution:

im Sausalitos (40€):

Feier*-Abend

19.06.2015 ()
20.06.2015 ()

Tagesprogramm:

StraBe, Nr.:

19.06.2015 ()

PLZ, Ort:
Bundesland:

oder per Post an:
Quellwiese 28
49080 Osnabriick

Anmeldung online unter:
www.mubimed.de

Hinweis:

E-Mai:

Sind Workshops ausgebucht, behalten wir uns vor, freie Platze zu verteilen.

Die Verteilung der Platze richtet sich nach dem Anmeldedatum.

Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt.
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